Lessuggesties voor kleuters

Activiteiten:
1. dromen
2. bewegingsopdrachten
3. mobiel maken

Nodig:

Voor het dromen:

rustige muziek (https://www.youtube.com /watch?v=iASP67YgmhA)

Voor elke kleuter een dekentje of een knuffel

Voor het memoryspel:

De kaartjes in de bijlage printen en eventueel lamineren

Voor de mobiel:

Blauwe, witte en rode verf, stevig wit papier, stokjes en touwtjes, prikmat en
prikpen en/of schaartjes.

Tijdsduur:
20 tot 100 minuten

Voor het lezen:

Ga met de kinderen in een kring zitten. Elk kind heeft een knuffel of een
dekentje. Laat de kinderen kort vertellen hoe ze slapen, vraag naar hun
slaaprituelen, de naam van hun knuffel. Zet de muziek op. Laat de kinderen
eens gapen, zich uitrekken en vraag dan of ze zo stil kunnen zijn als de
nacht. Lees in die stilte het gedicht voor.

FEEST

kom vanavond bij me slapen
kom vanavond voor een droom
onder hele dikke dekens
zachtjes wiegen in een boom
samen zweven boven bergen
zwemmen in een zee van zand
en zodra de hanen kraaien

wakker worden in vrijheid
hand in hand

Vrij naar Mieke van Hooft

Na het lezen:


https://www.youtube.com/watch?v=iA5P67YgmhA

Laat het even stil zijn. Vraag of de kinderen hun ogen dicht willen doen en
heel goed willen luisteren. Lees het gedicht nogmaals voor.

Zeg vervolgens opnieuw zacht dat u het gedicht nogmaals voorleest en vraag
of de kinderen bij de zin wakker worden hun ogen open willen doen.

Als de kinderen hun ogen open hebben, vraagt u de kinderen om nogmaals
heel goed te luisteren. U leest het gedicht voor de derde maal rustig voor. Nu
maakt u gebaren bij het woord slapen, wiegen, zweven, zwemmen en
wakker worden.

De kinderen leggen de dekentjes en knuffels onder hun stoel of achter zich.
U leest het gedicht nogmaals voor, de kinderen maken de gebaren bij de
bijbehoren zinnen.

Een variant is dat er twee kinderen onder een dekentje in de kring liggen.
Alle kinderen maken bij het voorlezen de gebaren, maar bij de zin: wakker
worden in vrijheid, staan de kinderen die slapen onder de deken op pakken
elkaar bij de hand en dansen rond in de kring.

Hang het gedicht op in de klas.
Herhaal het gedicht in aantal maal, bijvoorbeeld als aan het begin van de
dag. Verwerk het gedicht in activiteiten.

Bewegingsopdrachten:
Neem de ruimte voor deze opdracht of doe de opdracht in de kleine kring.
De kleuters pakken opnieuw hun knuffel en/of dekentje. Zet de rustige
muziek op. Vraag de kinderen met aandacht te luisteren. Geef met zachte
stem de volgende opdrachten:
- Neem je knuffel in je armen en wieg ermee
- Zoek een plekje in de kring, ga liggen. Leg je knuffel op je buik en
adem rustig. Zie je je knuffel op en neer gaan?
- Maak van je knuffel een cadeautje. Je dekentje is het inpakpapier. Pak
de knuffel weer uit als je het woord: vrij hoort.
- Leg je dekentje op de grond, leg je knuffel erop en sleep hem zachtjes
voort in de ruimte.

Beeldende opdracht, de mobiel:

Zet de rustige muziek op Leg het materiaal klaar voor kleine groepjes.

De kinderen wrijven met hun handen in blauwe en witte verf en drukken
hun handen op een stuk wit papier. Laat drogen en teken er vervolgens een
wolk op.



De kleuters prikken of knippen het wolkje uit. De kinderen stempelen of
schrijven in het rood het woord vrij op de wolk. Hang elk wolkje aan een
touwtje. Maak met alle wolkjes een klassen- of en groepsmobiel. De wolken
kunnen ook voor het raam aan een rechte stok gehangen worden.

Maak een foto of een filmpje van elk groepjes bij hun wolk. Lees samen met
de kinderen het gedicht. Ook kan er een foto van een filmpje gemaakt
worden van de variatie op het gedicht waarbij twee kinderen onder een
dekentje in de kring liggen en alle kinderen bij het voorlezen de gebaren,
maken, maar bij de zin: wakker worden in vrijheid, staan de kinderen die
slapen onder de deken op pakken elkaar bij de hand en dansen rond in de
kring.

Stuur de foto’s of filmpjes onder vermelding van school en/of klas naar:
gedichtenwedstrijd@bibliotheekheiloo.nl.
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